
मुझ ेदशेव्यापी फ़्ल ूके बारे में क्या जानना 

चाहिए? 

 देशव्यापी फ़्ल,ू फ्ल ूके ककसी नए हिषाणु से 
िोता ि।ै 

 लोगों में फ़्ल ूके नए हिषाणु के प्रहत 
प्रहतरोधकक्षमता निीं िोती। 

 देशव्यापी मिामारी पैदा करन ेिाले हिषाणु 
लोगों को मौसमी फ़्ल ूके मुकाबले अहधक 
बीमार कर सकते िैं। 

 देशव्यापी फ़्ल ूके शरुुआती मिीनों के दौरान 
उसका टीका उपलब्ध निीं िोता। 

 ककसी समुदाय में देशव्यापी फ़्ल ू6-12 सप्ताि 
की लिर के रूप में आ सकती ि।ै 

 यकद ककसी समुदाय के बहुत से लोग बीमार  
िैं तो यि हचककत्सकीय पररचयाा सेिाओं पर 
भारी पड़ सकता ि ैऔर व्यापार और स्कूलों 
को अस्त-व्यस्त कर सकता ि।ै 

 

क्या मौसमी फ़्ल ूका टीका  दशेव्यापी  

फ़्ल ूस ेबचाि कर सकता ि?ै 

निीं। मौसमी फ़्ल ूका टीका 
फ़्ल ूके हिषाण ुकी नई नस्ल 
से बचाि निीं कर सकता। 

न्य ूजसी स्िास््य हिभाग 

www.nj.gov/flu   

http://nj.gov/health/cd/flu/other_lan.shtml 

 

घर पर फ़ल ूकी दखेभाल करना: एक स्व्य ंसिायता 

गाइड 
www.nj.gov/health/flu/documents/flu_guide.pdf 
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फ़्ल ूक्या ि?ै 

फ़्ल,ू जो इनफ़्लूएंजा का सामान्य नाम ि,ै इनफ़्लूएंजा के 

हिषाणुओं से िोन ेिाला अत्यहधक संक्रामक श्वसन रोग ि।ै 

 

फ़्ल ूके लक्षण क्या िैं? 

 बुखार 

 खांसी 

 दुुःखता गला 

 शरीर ददा 

 हसर ददा 

 

फ़्ल ूककस ेिोता ि?ै 

ककसी को भी फ़्ल ूिो सकता ि।ै संयुक्त राज्य में िर साल 

औसतन 5% से 20% आबादी को फ़्ल ूिोता ि।ै 

 

फ़्ल ूकब िोता ि?ै 

संयुक्त राज्य में आमतौर पर शरद और हशहशर के मिीने में 

फ़्ल ूका मौसम िोता ि।ै फ़्लू का प्रकोप अकू्तबर से अप्रैल के 

बीच सबसे अहधक िोता ि।ै 

फ़्ल ूस ेकैस ेबचा जा सकता ि?ै  

 फ़्ल ूका टीका लगिाए ं

 खांसते या छींकत ेसमय नाक 

और मुंि ढक लें 

 िाथों को जल् दी-जल् दी धोएं 

 बीमार लोगों के संपका  में आने  

से बचें 

 साझा उपयोग या बार-बार छूई 

जाने िाली चीजों को प्रायुः साफ करत ेरिें    
 

मझु ेफ़्ल ूका टीका कब लगिाना चाहिए?       

जैसे िी उपलब्ध िो आपको टीका लगिा लेना चाहिए 

(अकू्तबर-निंबर में लगिाना सबसे उपयुक्त रिता ि)ै और 

जब तक समुदाय में फ़्लू फैला िो लगिाना चाहिए।  
 

क्या मझु ेिर साल टीका लगिाना िोगा? 

िां। मौसमी फ़्लू का हिषाण ुिमेशा बदलता रिता ि।ै 

इसहलए आपका िर साल नया टीका लगिाना आिश्यक ि।ै  

 

क्या टीका लगिान ेके साथ िी मैं सरुहक्षत  

िो जाता ह?ं  

निीं। आपके शरीर को सुरहक्षत िोने के हलए दो िफ़्त ेकी 

आिश्यकता िोती ि।ै 
 

फ़्ल ूिो जान ेपर मझु ेक्या करना चाहिए? 

 पयााप्त तरल पेय पीएं 

 पयााप्त आराम लें 

 काम या स्कूल से छुट्टी लेकर घर रिें 

 अपन ेस्िास््य पररचयाा प्रदाता से संपका  करें  

फ़्ल ूकैस ेफैलता ि?ै 

लोगों के खांसने और छींकन ेसे ििा में प्रिेश करने िाली 

नन्िीं-नन्िीं बंूदों से फ़्ल ूका हिषाणु फैलता ि।ै   

दसूरे लोग सांस के साथ उन्िें अदंर ले सकत ेिैं या उनके िाथ 

पर हिषाण ुलग सकते िैं और जब िे अपनी आंखें, नाक या 

मुंि छूत ेिैं तो उससे संक्रहमत िो सकते िैं।  

 

लोग सकं्रामक कब िोत ेिैं? 

लोग बीमार मिसूस करन ेके 24 घंटे 

पिले से लक्षण शुरू िोने के लगभग एक 

सप्ताि बाद तक फ्लू फैला सकत ेिैं। 

बच्चों के हलए यि अिहध और लबंी िो सकती ि।ै 

 

फ़्ल ूके लक्षण ककतनी जल्दी शरुू िोत ेिैं? 

आमतौर पर फ़्ल ूके हिषाणु के शरीर में प्रिेश करन ेके  

1 से 3 कदन बाद उसके लक्षण कदखाई पड़ सकते िैं। 

 

लक्षण ककतन ेसमय तक रित ेिैं?  

लोग प्रायुः एक िफ़्त ेतक बीमार रिते िैं। 


